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VÆR OPMÆRKSOM GRUND TIL BEKYMRING 

Forældreomsorgen er god. 

 

Forældrene søger  

rådgivning, hvis deres barn i 

en periode ikke trives. 

 

Forældrene søger  

måske bistand hos  

læge,  

sundhedsplejerske, i 

dagsinstitutionen, i skolen 

eller lignende. 

Forældrene begynder at 

møde ustabilt. 

 

Forældrene 

begynder at lade  

andre hente og bringe 

børnene eller undlader at 

deltage i møder og  

arrangementer. 

 

Forældrene stopper med at 

overholde  

aftaler, de ringer  

afbud i sidste  

øjeblik eller kommer med 

usandsynlige  

eller fantasifulde  

forklaringer på,  

hvorfor de ikke kan deltage 

i møder  

eller andet, skolen, tilbuddet 

eller  

institutionen 

arrangerer. 

 

Vær opmærksom på barnet, 

hvis du får en mistanke om  

problemer eller  

begyndende  

problemer i en  

familie.  

Den fysiske  

fremtoning er  

præget af: 

 blussende kulør eller røde 

øjne om  

   morgenen  

 at vedkommende tager på 

eller  

   taber sig hastigt 

 alkoholrelaterede 

sygdomme 

 sjusket  

påklædning eller 

overdreven  

make-up 

 virker  

abstinenspræget 

 hyppig sygdom 

 lugt af alkohol 

 manglende  

 situations-fornemmelse 

 

Den psykiske  

fremtoning er  

præget af: 

 irritation 

 isolation 

 skiftende  

stemningsleje 

 usikkerhed 

 sårbarhed 

 nervøsitet eller 

ængstelighed 

 

Socialt kan den  

voksne være  

præget af: 

 dårlig økonomi og usikker 

jobsituation 

 familieproblemer 

Forældreomsorgen mangler 

helt og er stærkt belastet i 

form af personlige,  

psykiske, sociale, 

økonomiske og/eller 

netværksmæssige faktorer. 

 

Alle lokale tilbud er 

afprøvet uden held. 

 

Forælder møder  

beruset op for at  

hente barnet (lugt af 

alkohol, aggression, 

snøvlende tale, svømmende 

øjne osv.) 

 

Mistanke om vold  

enten mod en  

forælder eller mod barnet. 

 

Mistanke om seksuelt 

misbrug. 

 

 

Problemerne klares i det daglige rum Problemerne kræver bistand 

fra andre 

Problemerne løses særlige 

steder 

Udviklet med inspiration fra Roskildemodellen bekymringsskala for børn og Lænkeambulatoriernes  

Observationsskema. 

 
Familier trivsel 

Familier i 

faldende trivsel 

Signaler hos forældre i 

mistrivsel  

(misbrug / sindslidelser) 

 

Signaler hos 

forældre i mistrivsel 

(myndighederne 

underrettes) 


