Guide til trivselssamtale med elev med begyndende skolefravaer

Denne guide er til inspiration til leerere, AKT lzerere, paedagoger og skoleledelser, der har en dialog med et
barn eller ung omkring en fravaersproblematik.

Guiden skal selvfalgelig justeres efter barnets alder, alvorsgraden og andre individuelle hensyn. Hvilke
spgrgsmdl, der er brugbare, er en faglig vurdering.

Formdlet med trivselssamtalen er sammen med en kendt, tryg voksen at inddrage barnet og sammen se
muligheder for at andre pG mgnstre og problemer.

Indledning:

e Sigf. eks. at du har lagt maerke til, at eleven har haft en del fravaer pa det seneste.

e Fortael eleven at det er en snak for at blive klogere pa arsagen til fravaeret og for at
finde ud af, om der er noget, skolen kan ggre anderledes.

e Fortzl eleven at samtalen kun er for at hjaelpe, og at der som udgangspunkt ikke
bliver skrevet noget ned.

e Fortael eleven at foraeldrene ved, at vi afholder trivselssamtale

Sperg ind til fravaeret:

e Hvad er arsagen til dit fravaer? Sygdom? Ferie? Fridag? Fgdselsdag? Laegebes@g?
Tandlzegebespg?

e Hvad taenker du selv om dit fravaer (stort, lille eller mellem problem)?

e Hvem har veeret hjemme hos dig de dage, hvor du ikke har veeret i skole?

e Hvordan ser en typisk morgen ud for dig (fx svaert ved at komme op, morgenmad,
travlhed, ansvar, hvem star op med dig?)?

e Hvornar kommer du i seng om aftenen? Far du mon sgvn nok?

e Hvordan ser en typisk aften ud for dig (fx putte ritualer hos jer? Lasning? Se film og,
iPad?)

e Er der regler hjemme hos dig, nar du ikke er i skole (ma du komme i klub, til sport,
hjem til kammerater, i byen, med ud at handle, nar du ikke har vaeret i skole?)

e Erduikontakt med din klassekammerater i Igbet af skoledagen, nar du er
derhjemme?

Sperg ind til elevens trivsel:

e Hvordan har du det i skolen? (brug evt. 1-10 skala)
e Hvad gar godt i skolen?

e Hvad er det bedste ved skolen lige nu?

e Hvad ggr det sveert at komme i skole?

e Hvem er dine bedste venner i skolen?




Aftaler:

Er der noget i skolen, du dremmer om kunne veere anderledes (fx Mindre larm?
Mindre skaeld ud? Sjovere undervisning?)

Hvad laver du i frikvarterene?

Gar du i SFO/klub?

Er du sammen med dine klassekammerater i fritiden?

Hjeelper de voksne i skolen dig til at fa en god skoledag?

Hvad kan vare vores mal/delmal?

Hvad har du brug for hjzelp til?

Hvem vil kunne hjelpe dig til at komme mere i skole? (Foraeldre, sgskende,
kammerater, lererne, peedagoger, andre?)

Hvem er den bedste voksen i skolen for dig ift. at tale om, det der er svaert?




